
 

Niños en el Medio  
Fecha de Revisión: Agosto de 2006 

Niños en el Medio (Children in Between, “CIB,” previamente titulado Children in the Middle) es una intervención educativa para familias en 
proceso de divorcio cuyo fin es reducir el conflicto entre los padres, las presiones de lealtad, y los problemas de comunicación que pueden causar 
un gran estrés para los niños. Niños en el Medio consiste de una a dos sesiones en la aula escolar de 90 a 120 minutos de duración y pueden ser 
adaptadas para satisfacer necesidades específicas. La intervención enseña habilidades de crianza específicas, particularmente habilidades de 
buena comunicación, para reducir el conflicto familiar vivido por los niños. Cada padre que asiste a las clases típicamente recibe dos cuadernillos 
de Niños en el Medio (“What About the Children” y “Children in Between”) que ofrecen consejos para reducir el estrés del divorcio o la separación 
para los niños y promueven la práctica de las habilidades inculcadas en el curso. Cada padre también ve el video de Niños en el Medio, el cual 
ilustra cómo los niños a menudo se sienten atrapados en el medio de los conflictos de sus padres.   

Información Descriptiva 

Áreas de interés Promoción de la salud mental 

Desenlaces 1: Conflictos entre los padres 
2: Conciencia sobre los efectos del divorcio en los niños 
3: Índice de múltiples litigios 
4: Habilidades de comunicación 
5: Estrés reportado por los niños 

Categorías de 
desenlaces 

Familia/relaciones 
Salud mental 
Funcionamiento social 

Edades 0 – 5 (Primera Infancia) 
6 – 12 (Niñez) 
13 – 17 (Adolescencia) 
26 – 55 (Adultos) 

Género Masculino 
Femenino 

Razas/Orígenes 
étnicos 

Afro americano 
Hispano o Latino 
Blanco 
Raza/origen étnico no especificado 

Entorno Otros entornos comunitarios 

Zonas geográficas Urbanas 
Sub urbanas 
Rurales y/o fronterizas 

Historia de la 
implementación  

Desde 1992, esta intervención, o una adaptación de esta intervención, ha sido implementada en 
aproximadamente 1,000 sitios con cerca de 2.3 millones de padres. Niños en el Medio se ha implementado en 
Australia, Canadá, China, Irlanda, Japón, Singapur, España, el Reino Unido y los Estados Unidos. 

Financiamiento del 
NIH/ Estudios de 
investigación 
comparativa de 
efectividad 

Parcial o totalmente financiado por los Institutos Nacionales de Salud: No 
Evaluado en estudios de investigación comparativa de efectividad: Sí 

Adaptaciones Hay disponibles versiones en español de los materiales de Niños en el Medio.  

Efectos adversos El diseñador del programa no identificó ningún efecto adverso, inquietud o consecuencia no intencionada. 

Categorías de 
prevención del 
Instituto de Medicina 
(IOM)  

Selectiva 

Desenlaces 



 

Desenlace 1: Conflictos entre los padres 

Descripción de medidas Este desenlace se midió al preguntar a los padres lo que harían en respuesta a tres situaciones que 
pudieran ocasionar conflictos. Las respuestas se codificaron en un continuo de 5 puntos de conciencia de 
la necesidad de mantener a sus hijos fuera de los conflictos entre los padres y responderse mutuamente 
de un modo constructivo y no amenazante. Este desenlace también se midió pidiendo tanto a los padres 
como a los niños que reportaran hasta qué punto el niño ha sido mantenido fuera de los conflictos entre 
los padres. 

Hallazgos clave Comparados con los padres que participaron en actividades alternativas de educación sobre el divorcio o 
que no participaron en ningún programa de educación sobre el divorcio, los participantes en  Niños en el 
Medio generaron soluciones a los escenarios de conflicto entre los padres que fueron calificados como 
más sanos y adaptativos (p < .05) y reportaron que tenían más probabilidades de mantener a sus hijos 
fuera de los conflictos entre los padres (p < .05). En un estudio que midió la probabilidad de que los 
padres mantengan a sus hijos fuera de sus conflictos, el tamaño de efecto para la comparación entre los 
participantes en Niños en el Medio y aquellos que no participaron en ningún programa de educación 
sobre el divorcio fue pequeño (d de Cohen = 0.25). Ese mismo estudio halló un tamaño de efecto muy 
pequeño (d de Cohen = 0.06) para la comparación entre los participantes en Niños en el Medio y 
aquellos que participaron en actividades alternativas de educación sobre el divorcio. Los hijos de 
participantes en Niños en el Medio dijeron sentirse “atrapados en el medio” menos frecuentemente (p < 
.01), comparados con los hijos de otros padres en proceso de divorcio 

Estudios que demuestran el 
desenlace 

Estudio 1, Estudio 4, Estudio 5 

Diseños de los estudios Experimental, Cuasi experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.2 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 2: Conciencia sobre los efectos del divorcio en los niños 

Descripción de medidas Este desenlace se midió pidiendo a los padres que asignaran una calificación a los siguientes aspectos, 
usando una escala de 5 puntos: (1) su conciencia sobre lo que sus hijos sentían sobre el otro padre y la 
relación entre los padres, y (2) su conciencia sobre los que sus hijos sentían con respecto al divorcio.  

Hallazgos clave Como grupo, los participantes en Niños en el Medio reportaron una mayor conciencia de los sentimientos 
de sus hijos sobre el otro padre y sobre la relación entre sus padres que la que reportaron antes de 
recibir la intervención (p < .05). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 1 

Diseño del estudio Cuasi experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.1 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 3: Índice de múltiples litigios  

Descripción de medidas El índice de múltiples litigios (disputas legales adicionales) se refiere al índice de múltiples litigios con 
respecto a todos los asuntos. Se obtuvo la información de los autos del tribunal entre 24 y 27 meses 
después del trámite original de divorcio y la culminación del curso de la intervención. 

Hallazgos clave Dos años después de completar la intervención, los padres que participaron en el programa habían 
litigado con menos de la mitad de la frecuencia que padres similares que no participaron (1.61 
interposiciones de litigios vs. 3.74 interposiciones, p < .01). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 2 



 

Diseño del estudio Cuasi experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.4 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 4: Habilidades de comunicación 

Descripción de medidas La comunicación entre padres e hijos se evaluó por la medida en que los padres apoyaban verbalmente 
la relación del niño con el otro padre. Esto incluyó ofrecer tranquilidad al niño de que el otro padre aun 
quería al niño y alentar al niño a pasar tiempo con el otro padre.  

Hallazgos clave Las madres que recibieron un cuadernillo educativo de Niños en el Medio en el correo tuvieron más 
probabilidades de alentar a sus hijos a pasar tiempo con su padre, en comparación con las madres que 
aun no habían recibido un cuadernillo de Niños en el Medio (p < .04). No se reportó un efecto similar 
entre los papás. Un año después, comparados con padres que no habían recibido un cuadernillo de Niños 
en el Medio, los padres expuestos al material de Niños en el Medio hablaron con más frecuencia sobre 
sus ex cónyuges y manifestaron más apoyo para que el niño pase tiempo con el o la ex cónyuge (p < 
.01). 

Los padres que participaron o bien en Niños en el Medio o en un programa alternativo de educación 
sobre el divorcio sin capacitación en habilidades de comunicación y crianza, tuvieron mejor 
comunicación parental que parejas en proceso de divorcio que no participaron en ningún programa de 
educación sobre el divorcio (p < .01). Además, los participantes en Niños en el Medio experimentaron 
una mejoría en la comunicación parental entre el comienzo de las clases de Niños en el Medio y el 
seguimiento hecho 3 meses después de la clase; no ocurrió una mejoría similar entre los participantes 
en el programa alternativo de educación sobre el divorcio (p < .05). Los tamaños de efecto para estos 
hallazgos fueron pequeño cuando se compararon los participantes en Niños en el Medio con parejas en 
proceso de divorcio que no participaron en ningún programa de educación sobre el divorcio (d de Cohen 
= 0.31), y muy pequeño cuando se compararon a madres y padres participantes en Niños en el Medio 
con madres y padres que participaron en un programa alternativo de educación sobre el divorcio (d de 
Cohen = 0.05 y 0.17, respectivamente). 

Estudios que demuestran el 
desenlace 

Estudio 3, Estudio 4 

Diseños de los estudios Experimental, Cuasi experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.3 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 5: Estrés reportado por los niños 

Descripción de medidas Se pidió a los niños que calificaran, usando una escala de 3 puntos, el nivel de incomodidad causado por 
sentirse atrapados en el medio de los conflictos de sus padres. 

Hallazgos clave Los niños cuyos padres vieron el video de Niños en el Medio en casa, típicamente reportaron sentirse 
menos estresados cuando resultaban colocados en el medio de un conflicto entre sus padres que los 
niños a cuyos padres se les pidió ver otro video de educación sobre el divorcio o cuyos padres no 
recibieron ningún servicio (p < .05).  

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 2 

Diseño del estudio Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.8 (escala de 0.0 a 4.0) 

Grupos Incluidos en los Estudios 
Los siguientes grupos fueron identificados en los estudios revisados para Calidad de la Investigación.   



 

Estudio Edad Género Raza / Origen Étnico 

Estudio 1 26 - 55 (Adultos) 53% Femenino 
47% Masculino 

Datos no reportados o no disponibles 

Estudio 2 26 - 55 (Adultos) 53% Femenino 
47% Masculino 

Datos no reportados o no disponibles 

Estudio 3 26 - 55 (Adultos) 57.5% Femenino 
42.5% Masculino 

Datos no reportados o no disponibles 

Estudio 4 26 - 55 (Adultos) 57.7% Femenino 
42.3% Masculino 

78.1% Blancos 

16.2% Afro americanos 

5.7% Raza/Origen étnico no especificado 

Estudio 5 0 – 5 (Primera Infancia) 
6 – 12 (Niñez) 
13 – 17 (Adolescencia) 
26 – 55 (Adultos)  

51.4% Femenino 
48.6% Masculino 

83% Blancos 
10% Afro americanos 
5% Hispanos 
2% Raza/Origen étnico no especificado 

Calidad de la Investigación 
Los siguientes documentos fueron revisados para determinar la Calidad de la Investigación. El punto focal de investigación podrá proveer 
información sobre los estudios revisados y la disponibilidad de materiales adicionales, incluyendo aquellos de estudios más recientemente 
realizados.  

Estudio 1 

Arbuthnot, J., & Gordon, D. A. (1996). Does mandatory divorce education for parents work? A six-month outcome evaluation. Family and 
Conciliation Courts Review, 34(1), 60-81. 

Estudio 2 

Arbuthnot, J., Kramer, K. M., & Gordon, D. A. (1997). Patterns of relitigation following divorce education. Family and Conciliation Courts Review, 
35(3), 269-279. 

Estudio 3 

Arbuthnot, J., Poole, C. J., & Gordon, D. A. (1996). Use of educational materials to modify stressful behaviors in post-divorce parenting. Journal of 
Divorce and Remarriage, 25(1-2), 117-137. 

Estudio 4 

Kramer, K. M., Arbuthnot, J., Gordon, D. A., Rousis, N. J., & Hoza, J. (1998). Effects of skill-based versus information-based divorce education 
programs on domestic violence and parental communication. Family and Conciliation Courts Review, 36(1), 9-31. 

Estudio 5 

Kurkowski, K. P., Gordon, D. A., & Arbuthnot, J. (1999). Community-based skills vs. affectively oriented divorce education interventions for 
families in outpatient therapy. Disertación doctoral no sometida para publicación. 

Materiales Suplementarios 

Brandon, D. J. (2006). Can four hours make a difference? Evaluation of a parent education program for divorcing parents. Journal of Divorce and 
Remarriage, 45(1-2), 171-185. 

Encarte de Children in the Middle (preguntas refiriéndose a cada hijo) 

Encuesta para los padres de Children in the Middle  

Encuesta para los padres de Children in the Middle (formulario de investigación) 

Encuesta para los jóvenes de Children in the Middle  



 

Children in the Middle II Pack (DVD/video; Working with Divorcing Parents: Discussion Leader's Guide; What About the Children, A Guide for 
Divorced and Divorcing Parents; Parents' and Children's Guidebook) 

Kurkowski, K. P., Gordon, D. A., & Arbuthnot, J. (1993). Children caught in the middle: A brief educational intervention for divorced parents. 
Journal of Divorce and Remarriage, 20(3-4), 139-151. 

Medida de integridad del tratamiento 

Índice de Calidad de la Investigación por Criterio (escala de 0.0–4.0) 

La calidad de los resultados reportados de cada intervención es evaluada independientemente por evaluadores externos, utilizando los siguientes 
seis criterios: 

1. Confiabilidad de las medidas 

2. Validez de las medidas 

3. Fidelidad de la intervención 

4. Falta de datos e índice de abandono 

5. Posibles variables de confusión 

6. Idoneidad del análisis

Para más información sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la sección de Calidad de la Investigación. 

Desenlace 

Confiabilidad 
de las 

medidas 

Validez de 
las 

medidas Fidelidad 

Falta de 
datos/ índice 
de abandono 

Variables de 
confusión 

Análisis de 
datos 

Índice 
general 

1: Conflictos entre los padres 2.4 1.5 1.6 2.2 2.0 3.7 2.2 

2: Conciencia sobre los 
efectos del divorcio en los 
niños  

2.0 1.0 1.5 2.5 2.0 3.5 2.1 

3: Índice de múltiples litigios  2.5 2.5 1.5 2.0 2.0 4.0 2.4 

4: Habilidades de 
comunicación  

2.0 1.8 1.8 2.3 2.0 3.8 2.3 

5: Estrés reportado por los 
niños 

2.0 1.5 1.0 2.0 2.0 3.5 2.0 

Fortalezas del Estudio 

Después de un amplio estudio, la intervención ha demostrado un desarrollo exitoso de habilidades, aun cuando se la compara con otros tipos de 
intervenciones. Varios de los estudios usaron ya sea instrumentos estandarizados o medidas que tenían validez aparente. En un estudio, los 
líderes recibieron 2 horas de capacitación. En otro estudio, los investigadores documentaron que las características de los participantes en cada 
grupo que completaron la intervención no difirieron significativamente de aquellas de los participantes durante la evaluación inicial de referencia; 
esto proporciona confianza de que el abandono no constituyó una variable de confusión significativa. 

Debilidades del Estudio 

La encuesta contaba con validez aparente, pero los autores del estudio no proporcionaron información sobre la validez de la encuesta. Las 
medidas usadas para probar la efectividad no eran adecuadas. Por ejemplo, la evidencia de confiabilidad presentada era insuficiente. Típicamente, 
un mínimo de tres personas deberían estar involucradas en codificar datos cualitativos. En un estudio que tuvo un número limitado de 
participantes (N = 89), el índice de abandono no fue suficientemente tomado en cuenta (sólo el 53.9% proporcionó datos de seguimiento). 
Influencias externas, incluyendo la posible participación en consejería de parejas o psicoterapia, tampoco se tomaron en cuenta. El auto reporte 
de las medidas de desenlace podría ser confundido por la deseabilidad social, tal y como los autores del estudio lo observaron. No hubo control 
sobre cómo se usaría el cuadernillo de Niños en el Medio para los padres en la intervención que sólo recibieron el cuadernillo. Las posibles 
variables de confusión incluyeron la variabilidad en el tiempo de separación no tomada en cuenta, otras posibles influencias externas, tales como 
el impacto de otros miembros de la familia que leyeron el cuadernillo de Niños en el Medio y la participación en psicoterapia durante el estudio, y 
diferencias entre las muestras que no fueron asignadas aleatoriamente a una condición de tratamiento o de comparación. La fidelidad general de 
la intervención no fue claramente documentada. Aunque los líderes recibieron 2 horas de capacitación, no se discutió el monitoreo de la 
impartición del programa. En un estudio que comparó a los participantes en Niños en el Medio con participantes en Children First in Divorce 
(CFD), los facilitadores en CFD eran más experimentados que los facilitadores de Niños en el Medio, lo que pudo haber resultado en una mayor 
fidelidad en el programa CFD. En un estudio, los padres vieron el video de Niños en el Medio en casa, y no se midió la fidelidad de ese 
componente de video. Otra debilidad es que no se observaron los comportamientos en el hogar u otros lugares.  

Plan de Diseminación   
Los siguientes materiales fueron revisados para determinar el Plan de Diseminación. El punto focal de implementación podrá proveer información 
sobre la implementación de la intervención y la disponibilidad de materiales adicionales, actualizados o nuevos. 

http://nrepp.samhsa.gov/ReviewQOR.aspx


 

Materiales de Diseminación 

Arbuthnot, J., & Gordon, D. (2001). What about the children? A guide for divorced and divorcing parents (5th ed.). Athens, OH: Authors. 

Arbuthnot, J., & Gordon, D. (1998). ¿Y los hijos? Una guía para divorciados y padres en proceso de divorcio (5th ed.). Athens, OH: Authors. 

Center for Divorce Education. (n.d.). Children in the Middle II [DVD]. Athens, OH: Author. 

Center for Divorce Education. (n.d.). Children in the Middle II: Spanish version [DVD]. Athens, OH: Author. 

Children in the Middle PowerPoint presentations. Obtenido de http://www.divorce-education.com/ppt/ppt.htm en enero de 2007. 

Gordon, D., & Arbuthnot, J. (2005). Children in the Middle II: Parents' and children's guidebook (4th ed.). Athens, OH: Center for Divorce 
Education. 

Gordon, D., & Arbuthnot, J. (2005). Children in the Middle II: Discussion leader's guide parents' version (6th ed.). Athens, OH: Authors. 

Implementation of Children in the Middle Treatment Integrity [Folleto]  

Índice del Plan de Diseminación por Criterio (escala de 0.0–4.0) 

Evaluadores externos evalúan independientemente el Plan de Diseminación de la intervención, utilizando tres criterios: 

1. Disponibilidad de los materiales de implementación 

2. Disponibilidad de recursos de capacitación y apoyo 

3. Disponibilidad de procedimientos de garantía de la calidad 

Para más información sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la sección Plan de Diseminación. 

Materiales de 
implementación Recursos de capacitación y apoyo Procedimientos de garantía de la 

calidad Índice general 

3.0 2.3 1.8 2.3 

Fortalezas de la Diseminación 

El video en DVD es atractivo y ofrece ejemplos de la vida real usando diversos modelos familiares y situaciones para reforzar los materiales 
escritos. Este programa independiente no requiere de capacitación para implementadores. El diseñador del programa ofrece sugerencias para las 
calificaciones, experiencia y cualidades personales que deben tener los líderes de grupo que serán de utilidad en una implementación 
independiente. Se proporciona un formulario de integridad de la implementación para ayudar con la garantía de la calidad.  

Debilidades de la Diseminación 

No se proporciona información sobre cómo abordar componentes importantes de la implementación, tales como establecer conexiones con el 
sistema y el personal del tribunal y asegurarse de que las sesiones se vuelvan obligatorias. El manual habla de varios programas de crianza como 
potencialmente útiles cuando se usan en conjunto con este programa, pero no sugiere ninguno. Aunque tener un programa independiente elimina 
algunas barreras y costos frecuentemente asociados con los requisitos de capacitación en persona, la falta de disponibilidad de supervisión y 
consulta podría hacer difícil usar este programa para implementadores novatos. No se ofrece ninguna orientación sobre la recopilación de datos o 
la evaluación. La herramienta de garantía de la calidad proporcionada no incluye ninguna explicación u orientación para su uso. 

Costos 
La siguiente información de costos fue proporcionada por el diseñador del programa. Aunque esta información de costos pueda haber sido 
actualizada desde la fecha de la revisión, es posible que no refleje los costos actuales o la disponibilidad de artículos (incluyendo artículos 
recientemente desarrollados o discontinuados). El punto focal de implementación podrá proveer información actualizada y discutir requisitos de 
implementación.  

Descripción del artículo Costo Exigido por el Diseñador  

Kit de Niños en el Medio (incluye 
materiales para la garantía de la 
calidad) 

$399 cada uno Sí 

Cuadernillos $2 - $3 por cuadernillo, por participante Sí 

http://www.divorce-education.com/ppt/ppt.htm
http://nrepp.samhsa.gov/ReviewRFD.aspx


 

Descripción del artículo Costo Exigido por el Diseñador  

Curso en línea $39.95 o menos por participante No 

Capacitación de 1 día $250 - $500 por participante No 

Consultas telefónicas Gratis No 

Información Adicional 

El programa en línea de Niños en el Medio se puede ajustar para adaptarse a la estructura de precios de las clases locales impartidas en persona 
a fin de que los padres no sean excluidos debido a inquietudes económicas. El programa en línea otorga exoneración de costos para aquellos 
padres que califican para exoneración de costos del tribunal. Existen descuentos por cantidad disponibles para las contraseñas. 

Replicaciones 
A continuación se presentan citas seleccionadas. Un asterisco indica que el documento fue revisado para determinar la Calidad de la 
Investigación. 

Independent 

Brandon, D. J. (2006). Can four hours make a difference? Evaluation of a parent education program for divorcing parents. Journal of Divorce and 
Remarriage, 45(1-2), 171-185. 

* Kramer, K. M., Arbuthnot, J., Gordon, D. A., Rousis, N. J., & Hoza, J. (1998). Effects of skill-based versus information-based divorce education 
programs on domestic violence and parental communication. Family and Conciliation Courts Review, 36(1), 9-31. 

Self 

* Arbuthnot, J., Kramer, K. M., & Gordon, D. A. (1997). Patterns of relitigation following divorce education. Family and Conciliation Courts Review, 
35(3), 269-279. 

Kurkowski, K. P., Gordon, D. A., & Arbuthnot, J. (1993). Children caught in the middle: A brief educational intervention for divorced parents. 
Journal of Divorce and Remarriage, 20(3-4), 139-151. 

* Kurkowski, K. P., Gordon, D. A., & Arbuthnot, J. (1999). Community-based skills vs. affectively oriented divorce education interventions for 
families in outpatient therapy. Disertación doctoral escrita, pero no sometida para publicación. 

Información de Contactos 
Para información sobre la implementación o la investigación:  

Donald Gordon, Ph.D. 
(541) 201-7680 
gordon@ohio.edu 

Para más información, visite: 

• http://www.divorce-education.com 

Considere estas Preguntas a Formular (PDF, 175KB) a medida que explora los posibles usos para esta intervención. 

Este PDF se generó a partir de http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=5 el 25 de enero de 2012. 

 

mailto:gordon@ohio.edu
http://www.divorce-education.com/
http://www.nrepp.samhsa.gov/pdfs/spanishquestions.pdf
http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=5
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