
 

I’m Special 
Fecha de Revisión: Junio de 2010 

I’m Special (Soy Especial) es un programa de prevención del abuso de sustancias (estupefacientes o psicotrópicas) para estudiantes del 3er y 4to 
grado. La meta principal del programa es desarrollar y cultivar el sentido de singularidad y autoestima de cada niño. El programa mejora aun más 
los factores protectores y de resiliencia de los niños al enseñarles formas adecuadas para lidiar con sus sentimientos; pasos para tomar 
decisiones; y destrezas para llevar una vida sana, interacciones de grupo eficaces, y la resistencia a las drogas, según lo dispone el mensaje del 
programa de “no usar.”  Facilitadores capacitados imparten el programa por medio de 8 sesiones en grupo de 50 a 60 minutos de duración cada 
una, diseñadas para ser agradables para los niños e incluye una variedad de actividades prácticas. Para ser un facilitador capacitado, un individuo 
con experiencia de liderazgo de grupos (como un maestro, líder juvenil, consejero, o especialista en prevención) debe completar una capacitación 
de 2 días de duración. I’m Special ha sido implementado en aulas escolares con poblaciones universales y poblaciones en riesgo y en entornos 
fuera de la escuela así como también con grupos juveniles (como clubes, Scouts, etc.). 

Información Descriptiva 

Áreas de interés Prevención del abuso de sustancias  

Desenlaces 1: Autoestima 
2: Habilidades de comunicación 
3: Trabajo en equipo / cooperación  

Categorías de 
desenlaces 

Salud mental 
Funcionamiento social 

Edades 6 – 12 (Niñez) 

Género Masculino 
Femenino 

Razas/Orígenes 
étnicos 

Raza/Origen étnico no especificado 

Entornos Escuela/aula escolar 
Otros entornos comunitarios 

Zonas geográficas Urbanas 
Sub urbanas 
Rurales y/o fronterizas   

Historia de la 
implementación  

I’m Special se publicó por primera vez en 1980. Aproximadamente 300 sitios en los Estados Unidos han 
implementado I’m Special desde sus comienzos, alcanzando a aproximadamente 9,000 niños. El programa 
también ha sido implementado en Samoa Americana, las Bahamas, Bermuda, y Puerto Rico. I’m Special ha 
sido evaluado cuatro veces. 

Financiamiento del 
NIH/ Estudios de 
investigación 
comparativa de 
efectividad 

Parcial o totalmente financiado por los Institutos Nacionales de Salud: No 
Evaluado en estudios de investigación comparativa de efectividad: No 

Adaptaciones Los materiales del programa están disponibles en inglés y en español. 

Efectos adversos El diseñador del programa no identificó ningún efecto adverso, inquietud o consecuencia no intencionada. 

Categorías de 
prevención del 
Instituto de Medicina 
(IOM)  

Universal 
Selectiva 

Desenlaces 

Desenlace 1: Autoestima 

Descripción de medidas Los maestros evaluaron la autoestima de cada alumno usando un instrumento desarrollado para el 
estudio. El instrumento incluyó 2 preguntas para cada uno de los 6 constructos del programa: 



 

habilidades de comunicación, toma de decisiones, expresión de sentimientos, elecciones sanas, 
autoestima, y trabajo en equipo/cooperación. Para cada constructo, las dos preguntas pedían que los 
maestros indicaran cuántas veces en los últimos 30 días el estudiante demostró comportamientos 
positivos relacionados con el constructo (por ej., “¿cuántas veces hizo elecciones sanas el estudiante?” y 
“¿qué tan frecuentemente el estudiante se mostró cooperativo con otras personas?”). Las categorías de 
respuestas variaron de “nunca” a “todo el tiempo”. Las calificaciones más altas en la escala de 
autoestima de 2 preguntas indicaban una mayor autoestima. Las evaluaciones se realizaron antes de la 
intervención y 30 días después de la misma.  

Hallazgos clave Un estudio comparó a los estudiantes que recibieron el programa I’m Special con estudiantes que no 
recibieron servicios preventivos. Luego de compensar por las calificaciones en la prueba de entrada en 
autoestima, grado escolar, género, y tipo de ambiente (aulas escolares regulares o programas para 
jóvenes en riesgo), y de tomar en cuenta la correlación interna de la clase, el estudio halló que los 
estudiantes en el grupo de intervención obtuvo calificaciones significativamente más altas en la 
autoestima que aquellos en el grupo de control durante la prueba de salida (p < .05). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 1 

Diseño del estudio Cuasi Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.5 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 2: Habilidades de comunicación 

Descripción de medidas Los maestros evaluaron las habilidades de comunicación de cada alumno usando un instrumento 
desarrollado para el estudio. El instrumento incluyó 2 preguntas para cada uno de los 6 constructos del 
programa: habilidades de comunicación, toma de decisiones, expresión de sentimientos, elecciones 
sanas, autoestima, y trabajo en equipo/cooperación. Para cada constructo, las dos preguntas pedían que 
los maestros indicaran cuántas veces en los últimos 30 días el estudiante demostró comportamientos 
positivos relacionados con el constructo (por ej., “¿cuántas veces hizo elecciones sanas el estudiante?” y 
“¿qué tan frecuentemente el estudiante se mostró cooperativo con otras personas?”). Las categorías de 
respuestas variaron de “nunca” a “todo el tiempo”. Las calificaciones más altas en la escala de 
habilidades de comunicación de 2 preguntas indicaban mayores habilidades de comunicación. Las 
evaluaciones se realizaron antes de la intervención y 30 días después de la misma. 

Hallazgos clave Un estudio comparó a los estudiantes que recibieron el programa I’m Special con estudiantes que no 
recibieron servicios preventivos. Luego de compensar por las calificaciones en la prueba de entrada en 
habilidades de comunicación, grado escolar, género, y tipo de ambiente (aulas escolares regulares o 
programas para jóvenes en riesgo), y de tomar en cuenta la correlación interna de la clase, el estudio 
halló que los estudiantes en el grupo de intervención obtuvo calificaciones significativamente más altas 
en las habilidades de comunicación que aquellos en el grupo de control durante la prueba de salida (p < 
.05). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 1 

Diseño del estudio Cuasi Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación 

2.6 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 3: Trabajo en equipo / cooperación 

Descripción de medidas Los maestros evaluaron el trabajo en equipo/cooperación de cada alumno usando un instrumento 
desarrollado para el estudio. El instrumento incluyó 2 preguntas para cada uno de los 6 constructos del 
programa: habilidades de comunicación, toma de decisiones, expresión de sentimientos, elecciones 
sanas, autoestima, y trabajo en equipo/cooperación. Para cada constructo, las dos preguntas pedían que 
los maestros indicaran cuántas veces en los últimos 30 días el estudiante demostró comportamientos 
positivos relacionados con el constructo (por ej., “¿cuántas veces hizo elecciones sanas el estudiante?” y 
“¿qué tan frecuentemente el estudiante se mostró cooperativo con otras personas?”). Las categorías de 
respuestas variaron de “nunca” a “todo el tiempo”. Las calificaciones más altas en la escala de 
habilidades de comunicación de 2 preguntas indicaban mejor trabajo en equipo/cooperación. Las 



 

evaluaciones se realizaron antes de la intervención y 30 días después de la misma. 

Hallazgos clave Un estudio comparó a los estudiantes que recibieron el programa I’m Special con estudiantes que no 
recibieron servicios preventivos. Luego de compensar por las calificaciones en la prueba de entrada en 
trabajo en equipo/cooperación, grado escolar, género, y tipo de ambiente (aulas escolares regulares o 
programas para jóvenes en riesgo), y de tomar en cuenta la correlación interna de la clase, el estudio 
halló que los estudiantes en el grupo de intervención obtuvo calificaciones significativamente más altas 
en el trabajo en equipo/cooperación que aquellos en el grupo de control durante la prueba de salida (p < 
.01). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 1 

Diseño del estudio Cuasi Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación 

2.5 (escala de 0.0 a 4.0) 

Grupos Incluidos en el Estudio 
Los siguientes grupos fueron identificados en los estudios revisados para Calidad de la Investigación.   

Estudio Edad Género Raza / Origen Étnico 

Estudio 1 6 – 12 (Niñez) 

 

50.2% Masculino 
49.8% Femenino 

100% Raza/Origen étnico no especificado 

Calidad de la Investigación 
Los siguientes documentos fueron revisados para determinar la Calidad de la Investigación. El punto focal de investigación podrá proveer 
información sobre los estudios revisados y la disponibilidad de materiales adicionales, incluyendo aquellos de estudios más recientemente 
realizados.  

Estudio 1 

Stein-Seroussi, A., Stockton, L., & Brodish, P. (2009). Results of a randomized controlled trial of the I'm Special curriculum in three North Carolina 
school districts. Chapel Hill, NC: Pacific Institute for Research and Evaluation.  

Índice de Calidad de la Investigación por Criterio (escala de 0.0–4.0) 

La calidad de los resultados reportados de cada intervención es evaluada independientemente por evaluadores externos, utilizando los siguientes 
seis criterios: 

1. Confiabilidad de las medidas 

2. Validez de las medidas 

3. Fidelidad de la intervención 

4. Datos faltantes y abandono  

5. Posibles variables de confusión 

6. Idoneidad del análisis

Para más información sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la sección Calidad de la Investigación. 

Desenlace 

Confiabilidad 
de las 

medidas 
Validez de 

las medidas Fidelidad 

Datos 
faltantes/ 
índice de 
abandono 

Variables de 
confusión 

Análisis de 
datos 

Índice 
general 

1: Autoestima 2.0 2.0 2.5 2.3 2.3 4.0 2.5 

2: Habilidades de 
comunicación 

2.0 2.5 2.5 2.3 2.3 4.0 2.6 

3: Trabajo en equipo / 
cooperación 

2.0 2.0 2.5 2.3 2.3 4.0 2.5 

http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewQOR.aspx


 

Fortalezas del Estudio 

Las medidas de los desenlaces poseen una confiabilidad interna y validez aparente buenas. Se hicieron esfuerzos por asegurar la fidelidad; los 
facilitadores que imparten I’m Special recibieron 14 horas de capacitación con un protocolo estandarizado y se les exigió co-facilitar el plan de 
estudios con facilitadores más experimentados antes de implementar el programa por sí solos. Además, los facilitadores usaron materiales de 
programa estandarizados y completaron formularios indicando cuales elementos cubrieron en cada sesión; las calificaciones de fidelidad de las 
sesiones fueron 94.8% o mayores. Se usaron análisis estadísticos para ajustar por la falta de datos debido al abandono. El tamaño de la muestra 
fue grande, y la potencia estadística pareció ser buena.  

Debilidades del Estudio 

La información sobre la confiabilidad interna fue el único tipo de información de confiabilidad o validez proporcionado para la medición de los 
desenlaces. Aunque las calificaciones para la fidelidad fueron buenas, se llevaron a cabo evaluaciones de fidelidad para sólo 12 de las 31 
intervenciones en escuelas evaluadas. El índice de abandono fue 34%, y los investigadores no explicaron si esto reflejaba el porcentaje de 
estudiantes o aulas escolares. El estudio incluyó intervenciones en 31 escuelas, pero sólo 19 escuelas de control. Las diferencias en la base de 
referencia no se tomaron en cuenta adecuadamente en el análisis de los desenlaces. Las asignaciones de los grupos no se hicieron de manera 
consistente. Al principio del estudio, los investigadores hicieron asignaciones aleatorias de grupos al nivel de las aulas escolares; sin embargo, 
más adelante en el estudio estas asignaciones se hicieron al nivel de la escuela, a solicitud de las escuelas. 

Plan de Diseminación 
Los siguientes materiales fueron revisados para determinar el Plan de Diseminación. El punto focal de implementación podrá proveer información 
sobre la implementación de la intervención y la disponibilidad de materiales adicionales, actualizados o nuevos.  

Materiales de Diseminación 

Lesesne, T. S. (2010). I'm Special: A program for third and fourth graders. Charlotte, NC: Substance Abuse Prevention Services. 

Lesesne, T. S. (2010). I'm Special: A program for third and fourth graders, edición revisada y expandida [CD-ROM]. Charlotte, NC: Substance 
Abuse Prevention Services. 

Lesesne, T. S. (2010). Carpeta de capacitación de I’m Special. Charlotte, NC: Substance Abuse Prevention Services. 

Índice del Plan de Diseminación por Criterio (escala de 0.0–4.0) 

Evaluadores externos evalúan independientemente el Plan de Diseminación de la intervención, utilizando tres criterios: 

1. Disponibilidad de los materiales de implementación  

2. Disponibilidad de recursos de capacitación y apoyo  

3. Disponibilidad de procedimientos de  garantía de la calidad  

Para más información sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la sección  Plan de Diseminación. 

Materiales de 
implementación Recursos de capacitación y apoyo Procedimientos de garantía de la 

calidad Índice general 

3.4 3.2 3.5 3.3 

Fortalezas de la Diseminación 

Un manual detallado proporciona instrucciones claras para implementar las ocho sesiones del programa. El diseñador de programa evalúa la 
idoneidad del programa para sitios prospectivos. Está disponible una capacitación de 2 días de duración, para facilitadores potenciales, bien sea 
en el sitio o fuera del sitio que incorpora métodos didácticos y vivenciales. También hay disponible apoyo técnico continuo. La fidelidad del 
programa se enfatiza con herramientas de garantía de la calidad específicas para cada lección, incluyendo pruebas de entrada y de salida y listas 
de verificación de la fidelidad. 

Debilidades de la Diseminación 

El razonamiento que respalda la secuenciación de las sesiones no es claro, específicamente como las sesiones están diseñadas para basarse y 
complementarse mutuamente. Los materiales adolecen de suficiente orientación para seleccionar a un facilitador del programa adecuado, y no 
abordan el tamaño óptimo de la clase ni la integración del programa en el ambiente y el plan de estudios escolar. No se incluyen materiales 
estandarizados de capacitación para acompañar la presentación para la capacitación. No se da orientación sobre cómo usar la información 
generada por las herramientas de garantía de la calidad. 

http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewRFD.aspx


 

Costos 
La siguiente información de costos fue proporcionada por el diseñador del programa. Aunque esta información de costos pueda haber sido 
actualizada desde la fecha de la revisión, es posible que no refleje los costos actuales o la disponibilidad de artículos (incluyendo artículos 
recientemente desarrollados o discontinuados). El punto focal de implementación podrá proveer información actualizada y discutir requisitos de 
implementación.  

Descripción del artículo Costo Exigido por el Diseñador  

Manual I’m Special (incluye un CD-
ROM con hojas de trabajo para los 
estudiantes) 

$149 cada uno Sí 

Capacitación de 13 horas de duración 
en Substance Abuse Prevention 
Services of the Carolinas 

$275 por el primer participante, $250 por 
cada participante adicional de la misma 
organización 

No 

Capacitación de 13 horas en el sitio $2,500 por 24 participantes, más gastos de 
viaje del capacitador 

No 

Asistencia técnica por hasta 12 meses 
después de la capacitación, por 
teléfono o correo electrónico 

Gratis No 

Asistencia técnica 12 meses o más 
después de la capacitación 

Varía dependiendo de las necesidades del 
sitio 

No 

Listas de verificación de la fidelidad Incluidas con el manual No 

Replicaciones 
El diseñador del programa no identificó ninguna replicación. 

Información de Contactos 
Para información sobre la implementación:  

LaKeisha McCormick, M.H.A., CSAPC, CHES 
(704) 375-3784 ext. 21 
mccormick@preventionservices.org 

Para información sobre la investigación:  

Al Stein-Seroussi, Ph.D. 
(919) 265-2616 
stein@pire.org 

Para más información, visite: 

• http://www.preventionservices.org  

Considere estas Preguntas a Formular (PDF, 175KB) a medida que explora los posibles usos para esta intervención. 

Este PDF se generó a partir de http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=180 el 25 de enero de 2012. 

 

mailto:mccormick@preventionservices.org
mailto:stein@pire.org
http://www.preventionservices.org/
http://www.nrepp.samhsa.gov/pdfs/spanishquestions.pdf
http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=180
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