
 

Crianza con Amor y Límites  
Fecha de Revisión: Junio de 2008 

El programa Crianza con Amor y Límites (Parenting with Love and Limits, ó “PLL”) combina la terapia de grupo y la terapia familiar para tratar a 
niños y adolescentes de 10 a 18 años de edad que padecen de problemas emocionales y de conducta graves (por ej., trastorno de la conducta, 
trastorno de oposición desafiante, trastorno de déficit de atención con hiperactividad) y problemas que frecuentemente ocurren al mismo tiempo, 
tales como depresión, consumo de alcohol o drogas, ausentismo escolar crónico, destrucción de propiedad, violencia doméstica, o ideación 
suicida. El programa también se ha usado con adolescentes con comportamientos menos extremos. El programa Crianza con Amor y Límites 
enseña a las familias cómo restablecer la autoridad de los adultos a través de la imposición de límites consistentes, recuperando al mismo tiempo 
una relación de afecto. El programa incluye seis sesiones multifamiliares, lideradas por dos facilitadores, que usan discusiones de grupo, cintas de 
video, sesiones en grupos separados por edades específicas, y juego de roles o simulacros. Cada una de las familias también recibe sesiones 
intensivas de terapia de 1 a 2 horas de duración en un entorno ambulatorio o basado en el hogar, para practicar las destrezas aprendidas en 
grupo. Se recomiendan tres o cuatro sesiones de terapia familiar para adolescentes con niveles de riesgo bajos o moderados. Para aquellos con 
problemas más graves, como por ejemplo roces con el sistema de justicia juvenil o el sistema de justicia criminal, puede recomendarse hasta 20 
sesiones. La integración de las sesiones de grupo con la terapia familiar del programa Crianza con Amor y Límites  está diseñada para ayudar a 
las familias a aplicar las destrezas y los conceptos a situaciones de la vida real y prevenir así una recaída.  

Información Descriptiva 

Áreas de interés Tratamiento de la salud mental 
Tratamiento del abuso de sustancias 
Trastornos concomitantes 

Desenlaces 1: Comportamientos del trastorno de la conducta 
2: Disposición para el cambio y la comunicación entre padres y adolescentes 
3: Actitudes y comportamiento de los padres 
4: Actitudes y comportamiento de los jóvenes 
5: Auto percepción del abuso de sustancias 

Categorías de 
desenlaces 

Alcohol 
Drogas 
Familia/relaciones 
Funcionamiento social 

Edades 6-12 (Niñez) 
13-17 (Adolescencia) 

Género Masculino 
Femenino 

Razas/Orígenes 
étnicos 

Afro americano 
Hispano o Latino 
Blanco 
Raza/Origen étnico no especificado 

Entorno Ambulatorio 
Domicilio 

Zonas geográficas Urbanas 
Suburbanas 
Rurales y/o fronterizas 

Historia de la 
implementación  

El programa Crianza con Amor y Límites ha sido ampliamente utilizado en los Estados Unidos, Canadá y 
Holanda. En 2010, 27 sitios en los Estados Unidos y 5 sitios en Holanda han recibido licencia para implementar 
y practicar el modelo de Crianza con Amor y Límites. 

Financiamiento del 
NIH/ Estudios de 
investigación 
comparativa de 
efectividad 

Parcial o totalmente financiado por los Institutos Nacionales de Salud: No 
Evaluado en estudios de investigación comparativa de efectividad: Sí 

Adaptaciones Los materiales del programa se han traducido al holandés y al español. 

Efectos adversos El diseñador del programa no identificó ningún efecto adverso, inquietud o consecuencia no intencionada. 



 

Categorías de 
prevención del 
Instituto de Medicina 
(IOM)  

Las categorías de prevención del Instituto de Medicina no aplican. 

Desenlaces 

Desenlace 1: Comportamientos del trastorno de la conducta 

Descripción de medidas Los comportamientos del trastorno de la conducta se midieron usando la Lista de Verificación de la 
Conducta Infantil (Child Behavior Checklist, “CBCL”), la cual consiste de 118 preguntas relacionadas con 
problemas del comportamiento de niños, calificadas en una escala de 3 puntos que va desde “falso” a 
“frecuentemente verdadero”. 

Hallazgos clave Comparados con los jóvenes en el grupo de control, los jóvenes en el grupo que recibió la intervención 
del programa Crianza con Amor y Límites experimentaron reducciones significativamente mayores en los 
comportamientos problemáticos del trastorno de la conducta (p < .01). Específicamente, ellos 
experimentaron  mayores mejorías en los síntomas de ansiedad/depresión (p < .01), 
retraimiento/depresión  (p < .01), problemas sociales (p < .05), problemas de atención (p < .01), 
problemas de rompimiento de reglas (p < .01), comportamientos agresivos (p < .01), problemas de 
internalización (p < .01), y problemas de externalización (p < .01). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 1 

Diseño del estudio Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.9 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 2: Disposición para el cambio y la comunicación entre padres y adolescentes 

Descripción de medidas Se usaron la Escala de Disposición de los Padres (Parents’ Readiness Scale) y la Escala de Disposición de 
los Adolescentes (Adolescent Readiness Scale) para medir la etapa del cambio tanto de padres como de 
adolescentes (pre-contemplativa, contemplativa, preparación, acción y mantenimiento) y la 
comunicación entre padres y adolescentes. 

Hallazgos clave Comparadas con las madres en el grupo de control, las madres en el grupo que recibió la intervención 
del programa Crianza con Amor y Limites reportaron una disposición para el cambio significativamente 
mayor en las etapas pre-contemplativa (p < .01), contemplativa (p < .05), y de acción (p < .01). 
Igualmente, en comparación con las madres en el grupo de control, las madres que recibieron la 
intervención también demostraron una mejora significativa en la comunicación con sus hijos 
adolescentes (p < .01), y reducciones significativas en las percepciones y actitudes negativas hacia sus 
hijos adolescentes (p < .01). 

Comparados con los adolescentes en el grupo de control, los adolescentes en el grupo que recibió la 
intervención reportaron niveles de disposición para el cambio significativamente mayores en las etapas 
pre-contemplativa (p < .05) y de acción (p < .01), y una mejora significativa en la comunicación con 
sus madres (p < .05). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 1 

Diseño del estudio Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.3 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 3: Actitudes y comportamiento de los padres 

Descripción de medidas Las actitudes y el comportamiento de los padres se midieron usando la Encuesta sobre Factores 
Protectores de Prevención e Intervención Temprana para Cuidadores (Prevention and Early Intervention 
Protective Factor Survey for Caregivers). Se midieron cinco áreas: conocimientos sobre la crianza, afecto 



 

y apego, resiliencia de los padres, apoyo social, y resolución de problemas/comunicación. 

Hallazgos clave Las calificaciones totales de los padres en el grupo que recibió la intervención del programa Crianza con 
Amor y Limites mostraron diferencias significativas (p < .05) comparadas con las de los padres en el 
grupo de control, indicando mejoras en actitudes y comportamientos. Comparados con el grupo de 
control, los padres en el grupo que recibió la intervención  reportaron mayor resiliencia parental (p < 
.05), más apoyo social (p < .01), y mejor resolución de problemas y comunicación. 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 2 

Diseño del estudio Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.3 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 4: Actitudes y comportamiento de los jóvenes 

Descripción de medidas Las actitudes y comportamiento de los jóvenes se midieron usando la Encuesta sobre Factores 
Protectores de Prevención e Intervención Temprana para Jóvenes (Prevention and Early Intervention 
Protective Factor Survey for Youth), la cual mide 13 conceptos relacionados con las actitudes y el 
comportamiento de los adolescentes hacia sus padres y compañeros. Ejemplos de los constructos 
medidos en esta encuesta son reglas y expectativas claras, apoyo emocional y ausencia de crítica, y 
altas expectativas por parte de los padres. 

Hallazgos clave Comparados con sus contrapartes en el grupo de control, los jóvenes en el grupo que recibió la 
intervención del programa Crianza con Amor y Limites mostró aumentos significativos en 2 de las 13 
áreas medidas: “valor alto por ayudar a otros” (p < .05) y competencias sociales (p < .05). 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 2 

Diseño del estudio Experimental 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.2 (escala de 0.0 a 4.0) 

Desenlace 5: Auto percepción del abuso de sustancias 

Descripción de medidas Este desenlace consistió de dos constructos, ambos medidos utilizando las sub-escalas del Inventario de 
Detección Sutil del Abuso de Sustancias en Adolescentes (Adolescent Substance Abuse Subtle Screening 
Inventory o “SASSI”): 

• La auto percepción sobre el abuso del alcohol, medida usando la sub-escala de Validez Aparente del 
Abuso de Alcohol (Face Valid Alcohol, o “FVA”) 

• La auto percepción sobre el uso de otras drogas, medida usando la sub-escala de Validez Aparente 
del Abuso de Otras Drogas (Face Valid Other Drug, “FVOD”) 

Hallazgos clave Los jóvenes en el grupo que recibió la intervención del programa Crianza con Amor y Limites obtuvieron 
calificaciones significativamente más bajas (p < .001) en la (FVA) sub-escala, indicando que era menos 
probable que se juzgaran a sí mismos como abusadores del alcohol que los jóvenes en el grupo de 
control.  

Los jóvenes en el grupo que recibió la intervención obtuvieron calificaciones significativamente más 
bajas (p < .001) en la (FVOD) sub-escala, indicando que era menos probable que se juzgaran a sí 
mismos como abusadores de otras drogas, como la marihuana, que los jóvenes en el grupo de control. 

Estudio que demuestra el 
desenlace 

Estudio 3 

Diseño del estudio Pre-experimental 



 

Índice de calidad de la 
investigación  

2.7 (escala de 0.0 a 4.0) 

Grupos Incluidos en los Estudios 
Los siguientes grupos fueron identificados en los estudios revisados para Calidad de la Investigación.   

Estudio Edad Género Raza / Origen Étnico 

Estudio 1 13 - 17 (Adolescencia) 57.9% Masculino 
42.1% Femenino 

81.6% Afro americanos 
10.5% Blancos 
5.3% Raza/Origen étnico no especificado 
2.6% Hispanos o Latinos 

Estudio 2 6 - 12 (Niñez) 
13 - 17 (Adolescencia) 

67.1% Masculino 
32.9% Femenino 

38.1% Hispanos o Latinos 
36.1% Blancos 
21.9% Afro americanos 
3.9% Raza/Origen étnico no especificado 

Estudio 3 6 - 12 (Niñez) 
13 - 17 (Adolescencia) 

56.9% Masculino 
43.1% Femenino 

82.4% Blancos 
11.8% Afro americanos 
4.8% Raza/Origen étnico no especificado 
1% Hispanos o Latinos 

Calidad de la Investigación 
Los siguientes documentos fueron revisados para determinar la Calidad de la Investigación. El punto focal de investigación podrá proveer 
información sobre los estudios revisados y la disponibilidad de materiales adicionales, incluyendo aquellos de estudios más recientemente 
realizados.  

Estudio 1 

Sells, S. P., & Smith, T. E. (n.d.). Reducing adolescent oppositional and conduct disorders: Experimental research of a family-oriented psycho-
education curriculum. Manuscrito presentado para su publicación.  

Estudio 2 

Sells, S. P. (n.d.). Parenting with Love and Limits: A parenting program for resistant parents and adolescents with severe behavioral problems. 
Manuscrito presentado para su publicación. 

Estudio 3 

Smith, T. E., Sells, S. P., Rodman, J., & Reynolds, L. R. (2006). Reducing adolescent substance abuse and delinquency: Pilot research of a family 
oriented psycho-education curriculum. Journal of Child and Adolescent Substance Abuse, 15(4), 105-115. 

Índice de Calidad de la Investigación por Criterio (escala de 0.0–4.0) 

La calidad de los resultados reportados de cada intervención es evaluada independientemente por evaluadores externos, utilizando los siguientes 
seis criterios: 

1. Confiabilidad de las medidas 

2. Validez de las medidas 

3. Fidelidad de la intervención 

4. Falta de datos e índice de abandono  

5. Posibles variables de confusión 

6. Idoneidad del análisis 

Para más información sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la sección de Calidad de la Investigación. 

Desenlace 

Confiabilidad 
de las 

medidas 
Validez de 

las medidas Fidelidad 

Datos 
faltantes/ 
índice de 
abandono 

Variables de 
confusión 

Análisis de 
datos 

Índice 
general 

1: Comportamientos del 
trastorno de la conducta 

3.5 3.5 3.5 2.0 2.0 3.0 2.9 

http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewQOR.aspx


 

Desenlace 

Confiabilidad 
de las 

medidas 
Validez de 

las medidas Fidelidad 

Datos 
faltantes/ 
índice de 
abandono 

Variables de 
confusión 

Análisis de 
datos 

Índice 
general 

2: Disposición para el 
cambio y la comunicación 
entre padres y adolescentes 

1.0 2.0 3.5 2.0 2.0 3.0 2.3 

3: Actitudes y 
comportamiento de los 
padres 

1.0 2.5 3.5 2.0 2.0 2.5 2.3 

4: Actitudes y 
comportamiento de los 
jóvenes 

1.0 2.0 3.5 2.0 2.0 2.5 2.2 

5: Auto percepción del abuso 
de sustancias 

3.0 3.0 3.5 2.0 2.0 2.5 2.7 

Fortalezas del Estudio 

Dos de los tres estudios utilizaron asignación aleatoria e instrumentos de medida apropiados con confiabilidad y validez establecidas. Se usó un 
manual estandarizado de fidelidad para capacitar a los facilitadores de grupo, quienes siguieron una guía sistemática de líderes de grupo mientras 
implementaron la intervención de 6 semanas de duración. Durante la supervisión en vivo de los facilitadores de grupo se usó el manual de 
fidelidad y una serie de puntos de verificación de adherencia al protocolo, y se realizó una capacitación intensiva hasta que los facilitadores de 
grupo demostraron un nivel aceptable de confiabilidad en administrar la intervención.  

Debilidades del Estudio 

Un estudio no tuvo asignación aleatoria y tuvo un tamaño de muestra pequeño. En dos estudios donde hubo abandono por parte de los 
participantes, no se realizó ninguna evaluación del sesgo por índice de abandono para establecer si existían diferencias entre los participantes que 
permanecieron en el estudio y aquellos que no permanecieron. Algunos de los instrumentos carecían de información sobre confiabilidad y validez. 

Plan de Diseminación   
Los siguientes materiales fueron revisados para determinar el Plan de Diseminación. El punto focal de implementación podrá proveer información 
sobre la implementación de la intervención y la disponibilidad de materiales adicionales, actualizados o nuevos.  

Materiales de Diseminación 

Sitio Web del programa, http://www.gopll.com 

Savannah Family Institute. (2006). Parenting with Love and Limits: Center of Excellence operations manual. Savannah, GA: Author. Obtenido de 
http://www.difficult.net/images/COEOpsMan.pdf 

Savannah Family Institute. (2008). Parenting with Love and Limits: 5 day intensive training. Savannah, GA: Author. 

Savannah Family Institute. (2008). Parenting with Love and Limits: Protocol checklists. Savannah, GA: Author. Obtenido de 
http://www.difficult.net/images/GTProtocolCheck.pdf 

Savannah Family Institute. (n.d.). Checklist for successful implementation of PLL. Savannah, GA: Author. 

Savannah Family Institute. (n.d.). Explanation of the terms: Survival, stable, success, and significance. Savannah, GA: Author. 

Savannah Family Institute. (n.d.). Parenting with Love and Limits: Certification and application workshop [diapositivas de PowerPoint]. Savannah, 
GA: Author. 

Sells, S. (2005). Parenting with Love and Limits: Group therapy leader's guide. Savannah, GA: Savannah Family Institute. 

Sells, S. (2005). Parenting with Love and Limits: Level 2 parent's workbook. Savannah, GA: Savannah Family Institute. 

Sells, S. (2005). Parenting with Love and Limits: Level 2 teen's workbook. Savannah, GA: Savannah Family Institute. 

Sells, S. (n.d.). Treating the unmotivated and resistant parent and juvenile: A 7-step evidence-based approach [diapositivas de PowerPoint]. 
Savannah, GA: Savannah Family Institute. 

http://www.gopll.com/
http://www.difficult.net/images/COEOpsMan.pdf
http://www.difficult.net/images/GTProtocolCheck.pdf


 

Sells, S. P. (2005). Parenting with Love and Limits: Group therapy supervision manual. Savannah, GA: Savannah Family Institute. Obtenido de 
http://www.difficult.net/images/PLLSupervisionMan.pdf 

Índice del Plan de Diseminación por Criterio (escala de 0.0–4.0) 

Evaluadores externos evalúan independientemente el Plan de Diseminación de la intervención, utilizando tres criterios: 

1. Disponibilidad de los materiales de implementación  

2. Disponibilidad de recursos de capacitación y apoyo  

3. Disponibilidad de procedimientos de garantía de la calidad  

Para más información sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la sección Plan de Diseminación. 

Materiales de 
implementación Recursos de capacitación y apoyo Procedimientos de garantía de la 

calidad Índice general 

3.8 3.8 3.9 3.8 

Fortalezas de la Diseminación 

Los materiales de implementación capturan el contenido del programa modelo, proporcionan orientación para superar obstáculos comunes, y 
describen claramente el grupo objetivo y las calificaciones del implementador. Un manual aparte proporciona apoyo para desarrollar capacidades 
organizacionales para implementar la intervención. La capacitación intensiva suministrada por el diseñador del programa combina presentaciones 
educativas con demostraciones en vivo. Un proceso exhaustivo de certificación, capacitaciones de refuerzo, y ayuda técnica continua también dan 
apoyo a la implementación. Se proporcionan materiales bien diseñados para apoyar el proceso de orientación del terapeuta. Se proporcionan 
herramientas para monitorear la adherencia del terapeuta al programa, los desenlaces del programa en tiempo real, y la fidelidad de la 
implementación a fin de apoyar la garantía de la calidad. 

Debilidades de la Diseminación 

Se proporciona muy poca información sobre el tipo de organizaciones más indicadas para implementar esta intervención y sobre cómo se debe 
integrar la intervención dentro de las funciones organizacionales ordinarias. Aunque existe un currículo de capacitación, no se proporciona un 
manual que guíe específicamente a los capacitadores. Se necesita orientación adicional para el uso de las herramientas de la garantía de la 
calidad. 

Costos 
La siguiente información de costos fue proporcionada por el diseñador del programa. Aunque esta información de costos pueda haber sido 
actualizada desde la fecha de la revisión, es posible que no refleje los costos actuales o la disponibilidad de artículos (incluyendo artículos 
recientemente desarrollados o discontinuados). El punto focal de implementación podrá proveer información actualizada y discutir requisitos de 
implementación.  

Descripción del artículo Costo Exigido por el Diseñador  

Todos los materiales de los 
participantes 

$54 por familia Sí 

Kit de certificación del terapeuta $324 cada uno Sí 

Kit de certificación del co-terapeuta $324 cada uno Sí 

Costo anual de acreditación del 
programa (incluye capacitación clínica 
en el sitio de 5 días de duración, 
consultas telefónicas semanales o 
quincenales por 48 semanas, consulta 
anual en el sitio, consulta continua, y 
supervisión del terapeuta grabada en 
video) 

$1,500 por familia, más gastos de viaje para 
la capacitación 

Sí 

Replicaciones 
El diseñador del programa no identificó ninguna replicación. 

http://www.difficult.net/images/PLLSupervisionMan.pdf
http://nrepp.samhsa.gov/ReviewRFD.aspx


 

 Información de Contactos 
Para información sobre la implementación o la investigación:  

Scott P. Sells, Ph.D., LMFT, LCSW 
(800) 735-9525 
spsells@gopll.com 

Considere estas Preguntas a Formular (PDF, 175KB) a medida que explora los posibles usos para esta intervención. 

Este PDF se generó a partir de http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=45 el 25 de enero de 2012. 

 

mailto:spsells@gopll.com
http://www.nrepp.samhsa.gov/pdfs/spanishquestions.pdf
http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=45
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