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SOS Signs of Suicide (SOS Sefiales de Suicidio) es una intervencidon de dos dias basada en la escuela secundaria que incluye tamizaje y
educacion. Los estudiantes son sometidos a un tamizaje de depresion y riesgos de suicidio y son remitidos para recibir ayuda profesional seguin se
indique. Los estudiantes también ven un video que les ensefia a reconocer las sefiales de depresién y suicidio en otras personas. Se les ensefa
que la respuesta apropiada a estas sefiales es reconocerlas, dejar saber a la persona en cuestion que a usted le importa, y notificar a un adulto
responsable (ya sea junto con la persona en cuestion o en nombre de esa persona). Los estudiantes también participan en charlas guiadas en
aulas escolares sobre el suicidio y la depresidn. La intencion de la intervencion es prevenir los intentos de suicidio, aumentar el conocimiento
sobre el suicidio y la depresidn, desarrollar actitudes deseables hacia el suicidio y la depresién, y aumentar el comportamiento de busqueda de

ayuda.
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Desenlaces

Desenlace 1: Intentos de suicidio

Descripcion de medidas

Hallazgos clave

Promocion de la salud mental

1: Intentos de suicidio
2: Conocimiento sobre la depresion y el suicidio
3: Actitudes hacia la depresién y el suicidio

Salud mental
Suicidio

13 - 17 (Adolescencia)

Masculino
Femenino

Afro americano

Hispano o Latino

Blanco

Raza/Origen étnico no especificado

Escuela
El disefiador del programa no identificé zonas geogréaficas.

SOS Signs of Suicide (SOS Sefales de Suicidio) se ha implementado en 3,593 escuelas en los Estados Unidos,
Canada e Irlanda.

Parcial o totalmente financiado por los Institutos Nacionales de Salud: No
Evaluado en estudios de investigacidn comparativa de efectividad: No

La herramienta de tamizaje de SOS esté disponible en espafiol.

El disefiador del programa no identificé ningun efecto adverso, inquietud o consecuencia no intencionada.

Universal
Selectivo
Indicado

Los intentos de suicidio se indicaron por medio de una sola pregunta auto administrada de la Encuesta
sobre el Comportamiento Riesgoso Juvenil de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (Youth Risk Behavior Survey, Centers for Disease Control and Prevention, o CDC, por sus
siglas en inglés): “Durante los ultimos 3 meses, {intentaste realmente suicidarte (si o0 no)?”

En ensayos aleatorios controlados que contaban con la participacién de mas de 6,000 estudiantes en
cinco escuelas secundarias, los participantes de SOS Signs of Suicide eran 40% menos probables de



Estudios que demuestran el
desenlace

Disefio de los estudios

Indice de calidad de la
investigacion

reportar un intento de suicidio en los ultimos 3 meses que estudiantes comparables que no participaron
en la intervencion. En una evaluacion, 3.6% de los participantes de la intervencion reportaron intentos
de suicidio, comparado con 5.4% de los estudiantes del grupo de control.

Estudio 1, Estudio 2

Experimental

2.3 (escala de 0.0 a 4.0)

Desenlace 2: Conocimiento sobre la depresion y el suicidio

Descripcion de medidas

Hallazgos clave

Estudios que demuestran el
desenlace

Disefio de los estudios

Indice de calidad de la
investigacion

El conocimiento sobre la depresién y el suicidio se midié con 10 preguntas de un cuestionario con
opciones de respuesta de “verdadero” o “falso”. La medida se adaptd de instrumentos previamente
utilizados para evaluar programas escolares de prevencion de suicidios.

En ensayos aleatorios controlados, los participantes de SOS Signs of Suicide demostraron un mayor
conocimiento sobre la depresién y el suicidio después de participar en la intervencién que estudiantes
de escuela secundaria comparables. En una evaluacion, la intervencion tuvo un tamano del efecto
pequefio sobre el conocimiento (d = 0.35 de Cohen).

Estudio 1, Estudio 2

Experimental

2.2 (escala de 0.0 a 4.0)

Desenlace 3: Actitudes hacia la depresion y el suicidio

Descripcion de medidas

Hallazgos clave

Estudio que demuestra el
desenlace

Disefio del estudio

Indice de calidad de la
investigacion

Las actitudes hacia la depresidn y el suicidio se midieron con una escala de Likert de 8 preguntas. La
medida se adaptd de instrumentos previamente utilizados para evaluar programas escolares de
prevencion de suicidios.

Los participantes de SOS Signs of Suicide demostraron actitudes mas deseables sobre la depresion y el

suicidio después de participar en la intervencidn que estudiantes de la escuela secundaria comparables.
En cada una de las dos evaluaciones que observaron este desenlace, la intervencién tuvo un tamano del
efecto pequeiio sobre las actitudes (d = 0.25, 0.37 de Cohen).

Estudio 1

Experimental

2.8 (escala de 0.0 a 4.0)

Grupos Incluidos en los Estudios

Los siguientes grupos fueron identificados en los estudios revisados para Calidad de la Investigacion.

Estudio 1

13 - 17 (Adolescencia)

51.4% Femenino
48.6% Masculino

42.8% Hispanos o latinos

25.3% Afro americanos

16.4% Blancos

15.5% Raza/origen étnico no reportados



Estudio Edad Género Raza / Origen Etnico

Estudio 2 13 - 17 (Adolescencia) 50% Femenino 35% Hispanos o latinos
50% Masculino 25% Blancos
24% Afro americanos
16% Raza/origen étnico no reportados

Calidad de la Investigacion

Los siguientes documentos fueron revisados para determinar la Calidad de la Investigacion. El punto focal de investigacidon podra proveer
informacion sobre los estudios revisados y la disponibilidad de materiales adicionales, incluyendo aquellos de estudios mas recientemente
realizados.

Estudio 1

Aseltine, R. H., & DeMartino, R. (2004). An outcome evaluation of the SOS suicide prevention program. American Journal of Public Health, 94,
446-451. Putled

Estudio 2

Aseltine, R. H., Schilling, E. A., James, A., & Glanovsky, J. (n.d.). Evaluating the SOS suicide prevention program: A replication and extension.
Manuscrito no publicado.

Materiales Suplementarios
Adolescent Suicide Prevention Program. (2005). Center for Social Policy and Community Development.

Aseltine, R. H. (2001). An outcome evaluation of the 2000-2001 SOS Suicide Prevention Program. Reporte preparado para Screening for Mental
Health, Inc.

Aseltine, R. H. (2002). An evaluation of the SOS Suicide Prevention Program: Final report for findings from the 2001-2002 school year. Reporte
preparado para Screening for Mental Health, Inc.

McDade, M. (n.d.). Process evaluation of the referral and follow-up services used by schools participating in the SOS/CMHS program. Manuscrito
no publicado.

Newspaper articles about local school's SOS implementation (nueve articulos).

Pigeon, S. (n.d.). Signs of Suicide: An evidence-based suicide prevention program for secondary school students [Presentacion en PowerPoint].
Propuesta para un Proyecto Piloto sobre Prevencion del Suicidio.

Manual del capacitador del Programa para Escuela Secundaria SOS Signs of Suicide.

Video de capacitacion para el Programa para Escuela Secundaria SOS Signs of Suicide.

Reporte trimestral del Programa SOS Signs of Suicide (Enero-Marzo de 2006) preparado para Screening for Mental Health, Inc.

Manual de procedimiento del Programa para Escuela Secundaria SOS Signs of Suicide.

Indice de Calidad de la Investigacion por Criterio (escala de 0.0—4.0)

La calidad de los resultados reportados de cada intervencion es evaluada independientemente por evaluadores externos, utilizando los siguientes
seis criterios:

1. Confiabilidad de las medidas 4. Falta de datos e indice de abandono
2. Validez de las medidas 5. Posibles variables de confusion
3. Fidelidad de la intervencion 6. Idoneidad del analisis

Para mas informacién sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la seccion de Calidad de la Investigacion.



http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=14998812
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=14998812
http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewQOR.aspx

Validez de Falta de

Confiabilidad las datos/ indice | Variables de | Analisis de Indice

Desenlace de las medidas | medidas Fidelidad de abandono | confusién datos general
1: Intentos de suicidio 0.8 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 2.3
2: Conocimiento sobre la 0.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 2.2

depresion y el suicidio

3: Actitudes hacia la 2.0 2.0 2.0 3.0 3.5 4.0 2.8
depresion y el suicidio

Fortalezas del Estudio

La mayoria de las intervenciones de prevencion del suicidio para adolescentes sélo miden el impacto de los programas sobre variables proximales
tales como el conocimiento, no los intentos reales de suicidio, como es el caso en este estudio. El gran tamafio de la muestra y la presencia de un
grupo de comparacion sugieren una potencia estadistica adecuada para el analisis y para la capacidad de observar las diferencias entre los
estudiantes expuestos al programa y aquellos que no lo fueron. El alto indice de respuesta en general y el método de intencion de tratar de los
analisis también son fortalezas.

Debilidades del Estudio

La disponibilidad de documentacidn adicional sobre la confiabilidad y validez de las medidas de los desenlaces hubieran fortalecido el estudio. No
se evaluaron las diferencias en las pruebas de entrada entre las escuelas en las medidas de los desenlaces antes de combinar los datos, lo que
hubiera ayudado en la interpretacion y clarificacion de los resultados. Los efectos de las variables demograficas, aunque no las escuelas, se
examinaron en modelos estadisticos de medidas de desenlaces. Las medidas de desenlaces de las pruebas de entrada habrian también afiadido
confianza en que la asignacion de las clases a condiciones experimentales y de control daria como resultado el que se compararan grupos
equivalentes.

Plan de Diseminacion

Los siguientes materiales fueron revisados para determinar el Plan de Diseminacion. El punto focal de implementacidon podra proveer informacion
sobre la implementacién de la intervencion y la disponibilidad de materiales adicionales, actualizados o nuevos.

Materiales de Diseminacion
Pigeon, S. (n.d.). Creating change: Overcoming obstacles in implementing a youth suicide prevention program [Presentacién en PowerPoint].

Pigeon, S. (n.d.). SOS Signs of Suicide: An evidence-based suicide prevention program for secondary school students [Presentacion en
PowerPoint].

Formulario de Evaluacion de SOS.

DVD de SOS Signs of Suicide: Friends for Life: Preventing Teen Suicide (Amigos de por Vida: Cémo Prevenir el Suicidio en Adolescentes).
Guia de implementacién, manual del capacitador, y video de capacitacion del Programa de Escuela Secundaria SOS Signs of Suicide.
Indice del Plan de Diseminacion por Criterio (escala de 0.0—4.0)

Evaluadores externos evallan independientemente el Plan de Diseminacion de la intervencion, utilizando tres criterios:

1. Disponibilidad de los materiales de implementacién

2. Disponibilidad de recursos de capacitacion y apoyo

3. Disponibilidad de procedimientos de garantia de la calidad

Para mas informacion sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la seccidén Plan de Diseminacion.

Materiales de . L. Procedimientos de garantia de la
. - Recursos de capacitacion y apoyo .
implementacion calidad

Indice general



http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewRFD.aspx

Fortalezas de la Diseminacién

Los materiales de implementacion proporcionan informacion detallada que puede ayudar directamente en la implementacion. La intervencion esta
bien descrita en los videos, folletos, y otros materiales de implementacién, prestando considerable atencion a la implementacién de este
programa en un ambiente escolar. El DVD del programa es racial y culturalmente diverso, e incluye una mezcla de presentaciones breves de
hechos y anécdotas de adolescentes que han tenido tendencias suicidas, y es en general un excelente recurso que parece ser atractivo para una
audiencia adolescente. El manual de capacitacion provee orientacion paso por paso para los proveedores, ademas de recursos y articulos en linea
para incrementar el conocimiento del implementador sobre la depresion y el suicidio. Los formularios de retroalimentacién, las herramientas de
tamizaje, y las tarjetas de respuesta, junto con los ejemplos de datos que se han recopilado en otras escuelas, proporcionan una guia sobre los
datos que se pudieran recopilar y analizar para la garantia de la calidad.

Debilidades de la Diseminaciéon

No se ofrece un curriculo formal para ensefiar a los implementadores las destrezas requeridas para trabajar con sistemas para conseguir apoyo
para el programa, ser un capacitador efectivo, o dar presentaciones eficaces. No se aborda la supervision y el apoyo para el implementador
principal, y hay muy poca informacion sobre como adaptar este programa a los horarios escolares actuales. No se suministran fidelidad ni
medidas de desenlaces.

Costos

La siguiente informacién de costos fue proporcionada por el disefiador del programa. Aunque esta informacién de costos pueda haber sido
actualizada desde la fecha de la revision, es posible que no refleje los costos actuales o la disponibilidad de articulos (incluyendo articulos
recientemente desarrollados o discontinuados). El punto focal de implementacidn podra proveer informacion actualizada y discutir requisitos de
implementacion.

Descripcion del articulo Exigido por el Disefiador

Kit de SOS para escuelas secundarias | $375 cada uno Si
Capacitacién de 1 dia en el sitio $2,000 por sitio No
Capacitacion de %2 dia en el sitio $1,600 por sitio No

Asistencia técnica por teléfono o

2o Gratis No
correo electrénico

Incluido con el Kit de SOS para escuelas

Formulario de resumen -
secundarias

Replicaciones

El disefiador del programa no identificé ninguna replicacion.
Informacion de Contactos
Para informacién sobre la implementacién o la investigacion:

Connie DiCocco, M.Ed.

(781) 239-0071 ext. 105

sosinfo@mentalhealthscreening.org
Para mas informacion, visite:

e http://www.mentalhealthscreening.org/highschool

Considere estas Preguntas a Formular (PDF, 175KB) a medida que explora los posibles usos para esta intervencion.

Este PDF se genero a partir de http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewlIntervention.aspx?id=53 el 25 de enero de 2012.



mailto:sosinfo@mentalhealthscreening.org
http://www.mentalhealthscreening.org/highschool
http://www.nrepp.samhsa.gov/pdfs/spanishquestions.pdf
http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=53
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