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El Programa para Fortalecer a las Familias (PFF) es un programa familiar de capacitacién de destrezas disefado para aumentar la resiliencia y
reducir los factores de riesgo para problemas conductuales, emocionales, académicos y sociales en nifios de 3 a 16 afios de edad. PFF consiste de
tres cursos de destrezas de vida impartidos en 14 sesiones semanales de 2 horas cada una. Las sesiones de Destrezas de Crianza estan disefiadas
para ayudar a los padres a aprender a aumentar los comportamientos deseados en los nifios usando atencién y recompensas, comunicacion clara,
disciplina efectiva, educacién sobre el uso de sustancias, resoluciéon de problemas, y establecimiento de limites. Las sesiones de Destrezas de Vida
de los Nifios estan disefiadas para ayudar a los nifios a aprender la comunicacidn efectiva, entender sus sentimientos, mejorar las destrezas
sociales y de resolucién de problemas, resistir la presién de los compafieros, entender las consecuencias del uso de sustancias, y cumplir con las
reglas de los padres. En las sesiones de Destrezas de Vida de la Familia, las familias participan en actividades familiares estructuradas, practican
el juego terapéutico de nifos, realizan reuniones familiares, aprenden destrezas de comunicacién, practican una disciplina efectiva, refuerzan los
comportamientos positivos entre si, y planean juntos actividades familiares. Se alienta la participacion regular en grupos de apoyo familiar y
sesiones de refuerzo para aumentar la generalizacion y el uso de las destrezas aprendidas.

Informacion Descriptiva

Promocion de la salud mental
Prevencion del abuso de sustancias

Areas de interés

1: Conductas de interiorizacidn y exteriorizacién de los nifios
2: Practicas de crianza / eficacia de la crianza
3: Relaciones familiares

Desenlaces

Categorias de
desenlaces

Edades

Género

Razas/Origenes
étnicos

Entorno

Zonas geogréaficas

Historia de la
implementacion

Familia/relaciones
Salud mental
Funcionamiento social

6 - 12 (Nifiez)
13 - 17 (Adolescencia)
26 - 55 (Adultos)

Masculino
Femenino

Indigena americano o nativo de Alaska
Asiatico

Afro americano

Hispano o Latino

Blanco

Raza/Origen étnico no especificado
Poblacién no estadounidense

Hogar
Escuela

Urbanas

Sub urbanas

Rurales y/o fronterizas
Tribales

El Programa para Fortalecer a las Familias (PFF) se desarrolld y evalud inicialmente en 1982-1986 en un
ensayo aleatorio controlado (EAC) del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (National Institute on Drug
Abuse, "NIDA") con hijos de padres adictos. Subsecuentemente se realizaron estudios independientes de
replicacion con adaptaciones culturales para familias culturalmente diversas de alto riesgo en Alabama,
Colorado (Denver), Hawaii, Michigan (Detroit), New Mexico y Utah con subsidios de 5 afnos de SAHMSA/Centro
para la Prevencion del Abuso de Sustancias (Center for Substance Abuse Prevention, "CSAP”) y del Centro
para el Tratamiento del Abuso de Sustancias (Center for Substance Abuse Treatment, "CSAT"). Investigadores
independientes realizaron EACs del NIDA y del Instituto sobre el Abuso de Alcohol y el Alcoholismo (National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, “NIAAA”) con mas de 1,300 familias en Maryland, New York,
Virginia, Washington DC, y Canada. Actualmente, el PFF es ofrecido por agencias locales en cada estado a
nivel nacional y en 17 otros paises. Se han llevado a cabo evaluaciones a nivel estatal en Florida, New Jersey,
North Carolina, y Virginia. LutraGroup, Inc., el distribuidor, capacitador y evaluador autorizado de PFF, con
oficinas en Salt Lake City, Utah, y en Washington, DC, estima que en los Ultimos 10 afios ha capacitado a mas
de 12,500 individuos para impartir el PFF a aproximadamente 250,000 familias. El PFF esta siendo
actualmente probado para la prevencidn del abuso infantil en Kansas, Nebraska, y North Carolina y con varias
tribus con financiamiento de la Administracién Federal para Nifios y Familias (Federal Administration for



Financiamiento del
NIH/ Estudios de
investigacion
comparativa de
efectividad

Adaptaciones

Efectos adversos

Categorias de
prevencion del
Instituto de Medicina
(10M)

Desenlaces

Children and Families). También se estd probando un curriculo de PFF de educacién familiar sobre actividad
fisica y nutricion con tribus de Utah y Colorado para la prevencion de la obesidad y la diabetes.

Parcial o totalmente financiado por los Institutos Nacionales de Salud: Si
Evaluado en estudios de investigacion comparativa de efectividad: Si

El PFF ha sido adaptado para familias afro americanas, asiaticas y de las islas del Pacifico, hispanas, e
indigenas americanos. Recientemente, investigadores independientes han desarrollado versiones culturales y
linglisticamente especificas para los gobiernos de Australia, Canada, Holanda, Italia, Portugal, Rusia, Espafia,
Suecia, y Tailandia. Se encuentran en proceso traducciones a los idiomas arabe y farsi.

El disefiador del programa no identificé ningun efecto adverso, inquietud o consecuencia no intencionada.

Universal
Selectiva
Indicada

Desenlace 1: Conductas de interiorizacion y exteriorizacion de los nifios

Descripcion de medidas

Hallazgos clave

Las conductas de interiorizacién y exteriorizacidon de los nifios se midieron usando preguntas de la escala
Ontario Estudio de la Salud del Nifo (Ontario Child Health Study), la escala de Gresham y Elliot de
Destrezas Sociales (Gresham and Elliot Social Skills), calificaciones escolares reportadas por los padres,
y la escala de Observacion de Padres sobre la Adaptacion del Nifio (Parent Observation of Child
Adaptation).

En un estudio realizado en los Estados Unidos y Canada, familias con un padre que habia experimentado
problemas con el alcohol en los ultimos 5 afios, fueron expuestas ya sea al PFF o a una condicién de
control (recibiendo materiales educativos gratis y ampliamente disponibles sobre destrezas de crianza y
vida familiar, para estudiar en casa). Los nifios que recibieron el PFF tuvieron calificaciones mas bajas de
sintomas de trastornos de la conducta (p < .01), sintomas de oposicién desafiante (p < .05), y
problemas del comportamiento (p < .05) que los nifos en el grupo de control. Los efectos fueron
modestos (coeficiente estandarizado = -.096, -.071, y -.078, respectivamente). Entre los padres que
recibieron el PFF, los padres estadounidenses reportaron disminuciones significativamente mayores en
sintomas de trastornos de la conducta que los padres canadienses (p < .025).

En una implementacién de PFF a nivel estatal, tres cohortes anuales de familias completaron pruebas de
entrada retrospectivas para medir el cambio desde los valores iniciales de referencia. Las familias que
participaron en el PFF reportaron mejoras en la agresion abierta, la agresidn encubierta, los problemas
de concentracién, el comportamiento criminal, las destrezas sociales, el uso de alcohol y drogas, y la
depresion (todos con valores p < .01). Los tamanos de efecto fueron muy pequenos para la agresiéon
encubierta, el comportamiento criminal, y el uso de alcohol y drogas (d de Cohen = 0.14, 0.01, y 0.03,
respectivamente) y pequefios para la agresion abierta, los problemas de concentracién, las destrezas
sociales, y la depresion (d de Cohen = 0.29, 0.48, 0.29, y 0.27, respectivamente).

Estudios que demuestran el |Estudio 1, Estudio 2

desenlace

Disefios de los estudios

Indice de calidad de la
investigacion

Experimental, Pre experimental

3.1 (escala de 0.0 a 4.0)

Desenlace 2: Practicas de crianza / eficacia de la crianza

Descripcion de medidas

Hallazgos clave

Las practicas de crianza y la eficacia de la crianza se midieron usando el cuestionario de crianza
Alabama Parenting Questionnaire, la escala de crianza Strengthening Families Parenting Scale, y una
medida del uso de sustancias durante 30 dias usada por el Centro para la Prevencion del Abuso de
Sustancias.

En un estudio realizado en los Estados Unidos y Canada, familias con un padre que habia experimentado
problemas con el alcohol en los Ultimos 5 afios fueron expuestas ya sea al PFF o a una condiciéon de



Estudios que demuestran el
desenlace

Disefos de los estudios

Indice de calidad de la
investigacion

Desenlace 3: Relaciones familiares

Descripcion de medidas

Hallazgos clave

Estudio que demuestra el
desenlace

Disefio del estudio

Indice de calidad de la
investigacion

control (recibiendo materiales educativos gratis y ampliamente disponibles sobre destrezas de crianza y

vida familiar para estudiar en casa). Los padres que recibieron el PFF obtuvieron calificaciones mas bajas
en disciplina inconsistente (p < .05) y abuso verbal (p < .01) que los padres en el grupo de control. Los

efectos fueron modestos (coeficiente estandarizado = -.088, y -.095, respectivamente).

En una implementacién de PFF a nivel estatal, cuatro cohortes anuales de familias completaron pruebas
de entrada retrospectivas para medir el cambio desde los valores iniciales de referencia. Las familias que
participaron en el PFF reportaron mejoras en la crianza positiva (p < .01), la participacion de los padres
(p < .01), las destrezas de crianza (p<.001), la supervisidon de los padres (p < .01), y la eficacia de la
crianza (p < .01). Los tamafios de efecto fueron pequefio para las destrezas de crianza (d de Cohen =
0.46) y medianos para la crianza positiva, la participacion de los padres, la supervision de los padres, y
la eficacia de la crianza (d de Cohen = 0.54, 0.52, 0.58, y 0.55, respectivamente).

Estudio 1, Estudio 2

Experimental, Pre experimental

3.1 (escala de 0.0 a 4.0)

Las relaciones familiares se midieron usando la Escala de Tacticas para Conflictos (Conflicts Tactic Scale)
(version para padres), la Escala de Efectividad Familiar (Family Effectiveness Scale), y la Escala de
Fortalezas Familiares (Family Strengths Scale).

En una implementacién de PFF a nivel estatal, cuatro cohortes anuales de familias completaron pruebas
de entrada retrospectivas para medir el cambio desde los valores iniciales de referencia. Las familias que
participaron en el PFF reportaron mejoras en la organizacién familiar (p < .01), la cohesiéon familiar (p <
.01), la comunicacion familiar (p < .001), los conflictos familiares (p < .001), y las fortalezas/resiliencia
familiares (p < .01). Los tamafios de efecto fueron pequefios para los conflictos familiares (d de Cohen

= 0.20) y medianos para la organizacidon familiar, la cohesion familiar, la comunicacién familiar, y las
fortalezas/resiliencia familiares (d de Cohen = 0.67, 0.50, 0.67, y 0.65, respectivamente).

Estudio 2

Pre experimental

3.1 (escala de 0.0 a 4.0)

Grupos Incluidos en los Estudios

Los siguientes grupos fueron identificados en los estudios revisados para Calidad de la Investigacién.

Estudio 1 6 - 12 (Nifiez) 53.3% Masculino 50% Poblacidon no-estadounidense
26 - 55 (Adultos) 46.7% Femenino 29.7% Afro americanos

15.9% Blancos

2.4% Indigenas americanos o nativos de Alaska
1.9% Hispanos o Latinos

0.1% Asiaticos

Estudio 2 6 - 12 (Nifiez) 51% Masculino 43% Blancos
13 - 17 (Adolescencia) 49% Femenino 36% Afro americanos
26 - 55 (Adultos) 17% Hispanos o Latinos

3% Raza/Origen étnico no especificado
0.5% Indigenas americanos o nativos de Alaska
0.5% Asiaticos



Calidad de la Investigacion

Los siguientes documentos fueron revisados para determinar la Calidad de la Investigacion. El punto focal de investigacion podra proveer
informacion sobre los estudios revisados y la disponibilidad de materiales adicionales, incluyendo aquellos de estudios mas recientemente
realizados.

Estudio 1

Maguin, E., Nochajski, T., DeWit, D., Macdonald, S., Safyer, A., & Kumpfer, K. (2007). The Strengthening Families Program and children of
alcoholic's families: Effects on parenting and child externalizing behavior. Manuscrito presentado para su publicacion.

Estudio 2

Kumpfer, K. L., Greene, J. A., Bates, R. F., Cofrin, K., & Whiteside, H. (2007). State of New Jersey DHS Division of Addiction Services
Strengthening Families Program Substance Abuse Prevention Initiative: Year Three Evaluation Report (Reporting period: July 1, 2004-June 30,
2007). Salt Lake City, UT: LutraGroup

Materiales Suplementarios

DeMarsh, J., & Kumpfer, K. L. (1986). Family-oriented interventions for the prevention of chemical dependency in children and adolescents.
Journal of Children in Contemporary Society: Advances in Theory and Applied Research, 18(122), 117-151.

Hill, L. G., & Betz, D. L. (2005). Revisiting the retrospective pretest. American Journal of Evaluation, 26(4), 501-517.

Kumpfer, K. L., Alvarado, R., Smith, P., & Bellamy, N. (2002). Cultural sensitivity and adaptation in family-based prevention interventions.
Prevention Science, 3(3), 241-246. Puthfed

Kumpfer, K. L., Alvarado, R., Tait, C., & Turner, C. (2002). Effectiveness of school-based family and children's skills training for substance abuse
prevention among 6-8-year-old rural children. Psychology of Addictive Behaviors, 16(Suppl. 4), S65-S71. PubdTed

Pratt, C. C., McGuigan, W. M., & Katzev, A. R. (2000). Measuring program outcomes: Using retrospective pretest methodology. American Journal
of Evaluation, 21(3), 341-349.

Sibthorp, J., Paisley, K., Gookin, J., & Ward, P. (n.d.). Addressing response-shift bias: Retrospective pretests in recreation research and
evaluation. Manuscrito presentado para su publicacidn.

Indice de Calidad de la Investigacion por Criterio (escala de 0.0—4.0)

La calidad de los resultados reportados de cada intervenciéon es evaluada independientemente por evaluadores externos, utilizando los siguientes
seis criterios:

1. Confiabilidad de las medidas 4. Falta de datos e indice de abandono
2. Validez de las medidas 5. Posibles variables de confusidn
3. Fidelidad de la intervencion 6. Idoneidad del analisis

Para mas informacion sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la seccion de Calidad de la Investigacion

Confiabilidad Falta de

de las Validez de datos/ indice | Variables de | Analisis de Indice
Desenlace medidas las medidas Fidelidad de abandono | confusién datos general

1: Conductas de 3.3 3.3 3.0 3.0 3.0 3.0 3.1
interiorizacion y
exteriorizacién de los nifios

2: Practicas de crianza / 3.3 3.3 3.0 3.0 3.0 3.0 3.1
eficacia de la crianza

3: Relaciones familiares 3.3 3.3 3.0 3.0 3.0 3.0 3.1

Fortalezas del Estudio

El primer estudio utilizd la asignacion aleatoria para ayudar a minimizar cualquier posible variable de confusion. Las propiedades psicométricas de
las medidas de los desenlaces usadas estuvieron generalmente bien establecidas. El uso de un curriculo basado en un manual, capacitacién y


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12387558?ordinalpos=13&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12387558?ordinalpos=13&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12502278?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12502278?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewQOR.aspx

supervisién del personal, y una medida de la fidelidad y evaluaciones del proceso ayudaron a asegurar la fidelidad. En el segundo estudio, el cual
ocurrio en entornos de la vida real en el transcurso de 4 afios, demostrd que el aumento de la fidelidad cada afio produjo resultados mas sélidos
con el paso del tiempo.

Debilidades del Estudio

Los estudios se basaron en la informacién suministrada por los padres respecto al comportamiento de los nifios sin ningln reporte colateral
verificando que los padres no estuvieran respondiendo a preguntas basandose en como ellos creian que el personal del programa queria que
contestaran. El segundo estudio utilizé pruebas de entrada retrospectivas para evaluar los efectos del programa (es decir, cuestionarios
administrados luego de la intervencidn pidieron a los encuestados que recordaran, por ejemplo, los comportamientos de los nifios al principio del
periodo de referencia como medida de prueba de entrada). Las pruebas de entrada retrospectivas son mejores cuando se usan como medidas de
la percepcion del cambio, en vez del cambio real, y tienden a inflar los efectos del programa.

Plan de Diseminacion

Los siguientes materiales fueron revisados para determinar el Plan de Diseminacién. El punto focal de implementacién podra proveer informacién
sobre la implementacion de la intervencion y la disponibilidad de materiales adicionales, actualizados o nuevos.

Materiales de Diseminacién

Kumpfer, K. L., & Whiteside, H. (2006). Strengthening Families Program, 3 to 5 years [CD-ROM]. Salt Lake City: University of Utah,
Strengthening Families Program Office.

Kumpfer, K. L., & Whiteside, H. (2006). Strengthening Families Program, 6 to 11 years [CD-ROM]. Salt Lake City: University of Utah,
Strengthening Families Program Office.

Kumpfer, K. L., & Whiteside, H. (2006). Strengthening Families Program, 12 to 16 years [CD-ROM]. Salt Lake City: University of Utah,
Strengthening Families Program Office.

Materiales de distribucidon para padres

Vision general de la diseminacion del programa

Sitio Web del programa, http://www.strengtheningfamiliesprogram.org

Indice del Plan de Diseminacion por Criterio (escala de 0.0—4.0)

Evaluadores externos evallan independientemente el Plan de Diseminacion de la intervencion, utilizando tres criterios:

1. Disponibilidad de los materiales de implementacion
2. Disponibilidad de recursos de capacitacion y apoyo

3. Disponibilidad de procedimientos de garantia de la calidad

Para mas informacion sobre estos criterios y el significado de estas calificaciones, consulte la seccidn Plan de Diseminacion.

Materiales de . L. Procedimientos de garantia de la
. - Recursos de capacitacion y apoyo .
implementacion calidad

Indice general

3.8 4.0 3.8 3.8

Fortalezas de la Diseminacion

Los materiales de implementacion estan concienzudamente disefiados y contienen suficientes detalles sobre como establecer el programa y
enfrentar obstaculos. Los materiales también incluyen orientacion especifica para adaptar el modelo a diferentes culturas e ilustraciones
étnicamente apropiadas para su uso en los manuales. Se proporcionan capacitacion en el sitio, un curso de supervision en linea, consultas sobre
la implementacion y ayuda técnica para apoyar la imparticiéon de este programa. Hay una gama completa de instrumentos disponibles para
apoyar la garantia de la calidad.

Debilidades de la Diseminacion

Los objetivos del programa indicados en los manuales no estan claramente relacionados con el contenido y la evaluacidén del programa. Es
necesario tener orientacién adicional para administrar algunas de las medidas de garantia de la calidad e interpretar los resultados.


http://www.strengtheningfamiliesprogram.org/
http://www.nrepp.samhsa.gov/ReviewRFD.aspx

Costos

La siguiente informacidn de costos fue proporcionada por el disefiador del programa. Aunque esta informacion de costos pueda haber sido
actualizada desde la fecha de la revision, es posible que no refleje los costos actuales o la disponibilidad de articulos (incluyendo articulos
recientemente desarrollados o discontinuados). El punto focal de implementacion podra proveer informacion actualizada y discutir requisitos de
implementacion.

Descripcion del articulo Exigido por el Disefiador

CD con materiales para un grupo etario: 3-5, | $450 cada uno (o incluido en el costo | Si

6-11, 6 12-16 afios de la capacitacion)

Capacitacion en el sitio para el lider de $3,650 mas gastos de viaje para 2 No
grupo, de 2 dias de duracion, y un conjunto | capacitadores para grupos de 35 o
maestro de CD del PFF menos personas

Capacitacion en el sitio para el lider de $3,050 mas gastos de viaje para 1 No
grupo, de 2 dias de duracion, y un conjunto | capacitador para grupos de 15 o

maestro de CD del PFF menos personas

Asistencia técnica (basica) Gratis No
Asistencia técnica (avanzada) $85 por hora No
Servicios de evaluacién $1,950-$12,000 por afio dependiendo No

del nimero de participantes y el
numero de informes de evaluacion

Visitas de fidelidad en el sitio $1,500 mas gastos de viaje No

Informacion Adicional

Las agencias pequefias podran considerar que es mas econdmico asistir a una capacitacién auspiciada por una agencia cercana. Lutra Group, Inc.,
la entidad que coordina la capacitacion y ayuda técnica del PFF puede ayudar a localizar otras capacitaciones. En los Estados Unidos la
capacitacién esta disponible en inglés y en espafol. La implementacién requiere de un minimo de cinco miembros capacitados del personal: dos
lideres de grupo para los padres, dos lideres de grupo para los nifios, y un coordinador de sitio.

Replicaciones

A continuacion se presentan citas seleccionadas. Un asterisco indica que el documento fue revisado para determinar la Calidad de la
Investigacién.

Aktan, G. B., Kumpfer, K. L., & Turner, C. W. (1996). Effectiveness of a family skills training program for substance abuse prevention with inner
city African-American families. Substance Use and Misuse, 31(2), 157-175. Publed

DeWit, D., Nochajski, T., Barlow, K., Safyer, A., Maguin, E., Macdonald, S., et al. (2005, May). An outcome evaluation of the Strengthening
Families Program 6-12 years for alcohol abusing parents in Ontario, Canada. Presented at a meeting of the Society for Prevention Research,
Washington, DC.

Fox, D. P., Gottfredson, D. C., Kumpfer, K. L., & Beatty, P. D. (2004). Challenges in disseminating model programs: A gualitative analysis of the
Strengthening Washington DC Families Program. Clinical Child and Family Psychology Review, 7(3), 165-176. PublZed

Gottfredson, D., Kumpfer, K., Polizzi-Fox, D., Wilson, D., Puryear, V., Beatty, P., et al. (2006). The Strengthening Washington D.C. Families
project: A randomized effectiveness trial of a family-based prevention. Prevention Science, 7(1), 57-74. Pubied

Harrison, S., Boyle, S. W., & Farley, O. W. (1999). Evaluating the outcomes of a family-based intervention for troubled children: A pretest-
posttest study. Research on Social Work Practice, 9(6), 640-655.

Hernandez, L., & Lucero, E. (1996). DAYS La Familia Community Drug and Alcohol Prevention Program: Family centered model for working with
inner-city Hispanic families. Journal of Primary Prevention, 16(3), 255-272.

Kameoka, V. A. (1996). The effects of a family-focused intervention on reducing risk for substance abuse among Asian and Pacific-Island youths
and families. Evaluation of the Strengthening Hawaii's Families Project (1991-1995). Honolulu: University of Hawaii School of Social Work, Social
Welfare Evaluation and Research Unit.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8834005?ordinalpos=17&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8834005?ordinalpos=17&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15645706?ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15645706?ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16555144?ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16555144?ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum

Kumpfer, K. L., & Alvarado, R. (2003). Family-strengthening approaches for the prevention of youth problem behaviors. American Psychologist,

58(6-7), 457-465. Putilied

Kumpfer, K. L., Alvarado, R., Smith, P., & Bellamy, N. (2002). Cultural sensitivity and adaptation in family-based prevention interventions.
Prevention Science, 3(3), 241-246. Puthed

Kumpfer, K. L., Alvarado, R., Tait, C., & Turner, C. (2002). Effectiveness of school-based family and children's skills training for substance abuse
prevention among 6-8-year-old rural children. Psychology of Addictive Behaviors, 16(Suppl. 4), S65-S71. Publed

Informacion de Contactos

Para informacion sobre la implementacion:

Henry O. Whiteside, Ph.D.
(801) 583-4601
hwhiteside@Ilutragroup.com

Para informacion sobre la investigacion:

Karol L. Kumpfer, Ph.D.
(801) 581-8498
kkumpfer@xmission.com

Para mas informacioén, visite:

® http://www.strengtheningfamiliesprogram.org

Considere estas Preguntas a Formular (PDF, 175KB) a medida que explora los posibles usos para esta intervencidn.

Este PDF se gener6 a partir de http://www.nrepp.samhsa.gov/ViewIntervention.aspx?id=44 el 25 de enero de 2012.
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